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Stralsikerhetsmyndigheten foreskriver® foljande med stod av 7, 9, 12 och
17 §§ stralskyddsforordningen (1988:293).

Tillampningsomrade och definitioner

18  Dessa foreskrifter &r tillimpliga pa solarier.
28  Idessa foreskrifter avses med

solarium: teknisk elektrisk anordning innehallande ultra-
violett stralkilla och avsedd att bestrala ménni-
skor med ultraviolett stralning (dldre benim-
ning: ’sollampa”),

kosmetiskt solarium avsett att bestrdla ménniskor med
solarium: ultraviolett stralning huvudsakligen i syfte att
gbra huden brun,

medicinskt solarium avsett att bestrdla ménniskor med

solarium: ultraviolett stralning i syfte att behandla sjuk-
dom,

stralkalla: del av solarium i vilken ultraviolett stralning
alstras,

ultraviolett elektromagnetisk strdlning med vaglangder

stralning: inom omrédet 180-400 nanometer (nm),

UV-typ: kategoriindelning av solarier med héansyn till

stralningsegenskaperna  vilka definieras i
svensk standard SS EN 60 335-2-27, 2003.°

! Dessa foreskrifter har tidigare kungjorts i Statens strilskyddsinstituts forfattningssamling

(SSIFS 1998:2).

? Jamfor Réadets direktiv 83/189/EEG av den 28 mars 1983 om ett informationsforfarande

betraffande tekniska standarder och foreskrifter, EGT L109, 26.4.1983, s. 154 (Celex

383L0189). 1
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Forsaljning, overlatelse, upplatelse

38  Solarium som utbjuds till forsdljning, 6verlatelse eller upplatelse
ska uppfylla de stralskyddskrav som meddelas i svensk standard SS EN
60 335-2-27, Utgava 5, 2003, dvs. de avsnitt i standarden som anges i
bilaga 1.*

Tillstand

48  For innehav och anvindning av solarium, annat dn privat i hem-
met, krivs tillstind enligt stralskyddslagen (1988:220) fran Stralséker-
hetsmyndigheten, om inte solariet &r av kategori UV typ 3.

58 For hudkliniker, hudldkarmottagningar och psoriasiscentraler
meddelas hdarmed generellt tillstind, oavsett kategori, pa de villkor som
meddelas i 14-16 §§.

Anvandning av kosmetiskt solarium av UV typ 3

68 Den som utan sérskilt tillstdnd fran Strélsikerhetsmyndigheten
bedriver verksamhet i vilken solarium upplats for personbestralning ska
se till att de regler som meddelas i 7-12 §§ foljs.

78  Solarium ska vara UV typ 3 och uppfylla de stralskyddskrav som
géller for denna kategori. For att Gverensstimma med kraven for UV typ
3 ska sidant solarium vara forsett med stralkdllor av originaltyp enligt
mirkning pé solariet. Om stralkdllorna &r av lysrorstyp, far ett solarium
alternativt vara forsett med sddana lysror som Stralsdkerhetsmyndigheten
har forklarat ge 6verensstimmelse med UV typ 3.

88  Den som bedriver verksamhet i vilken solarium upplats till all-
ménheten ska anméila verksamheten till sin kommuns miljé- och hélso-
skyddsforvaltning eller motsvarande.

98  Solarium ska vara placerat eller avskdrmat sa att méanniskor inte
kan bli bestralade oavsiktligt.

108 Stromforsorjningen till ett solarium i en lokal med verksamhet dar
solariet upplats till allménheten ska vara forsedd med ett extra tidur som
slér av ndtspanningen till solariet inom hogst 60 minuter.

Ytterligare begrinsning av bestralningstiden enligt tillverkarens expo-
neringsschema eller motsvarande anvisningar ska kunna stillas in med
solariets ordinarie eller inbyggda tidur.

* Identisk med europastandard CENELEC EN 60335-2-27, 2003.
* Standarden #r europeiskt harmoniserad standard. Ett solarium ir, fran strilskyddssynpunkt,
acceptabelt &ven om det inte uppfyller standarden, men erbjuder likvardig stralsakerhet.
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118 Skyddsglaségon som uppfyller vad som anges i SS EN 60 355-2-
27, utgava 5, 2003, ska finns tillgdngliga for varje person som anvander
ett solarium.

12 8 Ra&d och information enligt avsnitt 3, bilaga 2, ska finnas anslaget
pa eller intill varje solarium. Anslagen ska ha storlek och placering sé att
de &r vil synliga och texten &r laslig for den som ska anvénda solariet.

138 Enligt stralskyddsforordningen (1988:293) ska en kommunal
ndmnd inom milj6- och hélsoskyddsomradet ha tillsyn dver solarieverk-
samhet inom kommunen.

Néamnden ska utova tillsyn 6ver efterlevnaden av 4 § och 6-12 §§ des-
sa foreskrifter.

Enligt 16 a § stralskyddsforordningen far kommunen meddela fore-
skrifter om avgifter for kostnader for sddan tillsynsverksamhet.

Anvandning av medicinskt solarium

14 8 En legitimerad likare med specialistkompetens i dermatologi ska
vara knuten till verksamheten. Lakarens uppgift ar att se till att bestrél-
ning bara sker pd medicinska indikationer och att goda stralskyddsforhal-
landen rader.

158 Bestralning av personer som inte behandlas far inte Gverstiga de
varden som anges i Stralsdkerhetsmyndighetens allmédnna rad (SSMFS
2008:48) om hygieniska riktvarden for ultraviolett stralning.

16 8 Stralningsmétningar for bestimning av ultravioletta strdldoser ska
kunna goras. Sddana métningar ska utforas omedelbart fore och efter byte
av stréalkéllor och i Gvrigt ndr det bedoms nddvandigt.

Undantag

17 8 Stréalsdkerhetsmyndigheten fir medge undantag fran dessa fore-
skrifter om sarskilda skil foreligger och om det kan ske utan att syftet
med foreskrifterna asidosétts.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Ulf Wester
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Bilaga 1

Avsnitt i SS EN 60 335-2-27, utgava 5, 2003, som om-
namns i 3 8, och som avser stralskydd

Elektriska hushéllsapparater och liknande bruksforemal - Sdkerhet -Del 2:
Sarskilda fordringar pa bruksforemal for hudbehandling med ultraviolett
och infrardd bestralning for hemmabruk och liknande anvéndning

Avsnitt Handlar om

1 Omfattning och giltighet

1 Not101p. 2 Papekande att nationella myndigheter kan lagga till
eller ha sarskilda krav betraffande anvandning

3.101 Definition av UV-stralkalla

3.102-3.105 Definition av UV typ 1-4 for solarier

3.107 Definition av effektiv irradians

4 Allmanna krav

5 Allmanna provningskrav

6.101 Kategorisering® av solarier i UV-typ. Solarier ska vara
en av UV-typerna 1-4

7 Markning pa apparaten och information i bruksanvis-
ningen (se &ven bilaga 2, dessa foreskrifter)

7.15 Varningstexters placering

10 Nominell effekt, spanning och strém vid provning

22.103 Beroringsskydd for stralkallorna

22.105 Krav pa extra avbrottssakert tidur

22.106 Tidur

32.101 Max- och minvéarden for UV-irradians for de olika
kategorierna - matférutsattningar och matregler®

32.101 Not 2 Beskriver instrument fér matning av UV-str&lning®

32.102 Krav pa skyddsglasdgon

Figur 101 UV-stralningens aktionsspektrum (aven tabeller)

Annex AA Luminansmatning

5 Standarden beskriver UV-typerna pa foljande sitt: UV typ 1 och UV typ 2 ir kosmetiska
solarier som dr avsedda for professionell anvdndning under dver-inseende av en person som
har lamplig utbildning, UV typ 3 dr kosmetiska solarier som kan anvéndas utan sérskild
utbildning, UV typ 4 dr solarier som dr avsedda for anvdandning enligt ldkares ordination.

® For kategorisering av ett solarium i UV-typ enligt 32.101 bestims maximi-virden av den
biologiskt vagda (enligt standardens figur 101) och integrerade irradiansen i stralfiltet fran
solariet. For UV typ 3 giller att alla virden i mat-punkterna ska vara mindre dn kategorins
irradiansgransvérde, savil i inter-vallet 250-320 nm som 320-400 nm
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Markning och information

Denna bilaga innehéller uppgifter om mérkning av solarier som anges
enligt standarden SS EN 60 335-2-27, Utgéava 5, 2003, samt de rdd och
den information som enligt 12 § ska finnas tillginglig for den som, annat
&n privat, anvander ett solarium.

1. Mérkning

Ett solarium ska vara mérkt pa ett varaktigt och latt synligt satt med upp-

gifter om

1. kategori (UV typ 1, 2, 3 eller 4),’

2. referenstypbeteckning hos stralkéllorna,

3. texten ”Varning - Ultraviolett stralning kan skada 6gon och hud. Lis
bruksanvisningen. Anvind skyddsglasdgon. Vissa mediciner och
kosmetiska preparat kan orsaka overkanslighet.” For solarium som é&r
avsett for anvandning i solariesalong eller liknande far texten “lds
bruksanvisningen” erséttas med texten “radfraga personalen”.

Solarier av kategori UV typ 4 ska dessutom vara méirkta med texten
”Varning - anvands endast efter ldkares ordination”.

Solarier vars luminans Gverstiger 100 000 Cd/m?” ska dessutom vara mirk-
ta med texten “Varning - intensivt ljus. Se inte pa stralkéllan.”

Om varningarna kombineras behver inte ordet ”Varning” upprepas flera
ganger. Varningar ska vara synliga utanpd solariet efter dess installation.

2. Uppgifter i bruksanvisningen

Standarden SS EN 60 355-2-27, utgava 5, 2003, anger i 6vrigt vilka upp-
gifter som minst ska finnas i bruksanvisningen.

3. Information och skyddsrad for dem som anvéander solarier

Exponeringsschema 1 tillverkarens bruksanvisning eller motsvarande
anvisningar ska finnas tillgéngligt, ansléas vl synligt for, eller meddelas
dem, som anvénder solariet.

Pa eller intill solarier ska det finnas ett anslag i minst format A3 med den
text och 1 det utférande som i dessa foreskrifter anges med rubriken “Vik-
tigt for dig som anvénder solarium”. Anslaget ska placeras vl synligt for
den som anvinder solariet.

7 For dldre materiel som &r S-mérkt kan S-mérket motsvara kategorimirkning UV typ 3.
¥ Exempel pa sidana uppgifter ar tillverkarens anvisningar for forsta expone-ring, expone-
ringsschema och antal exponeringar som inte bor 6verskridas under ett ar.

Bilaga 2
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Stral
sakerhets
myndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Rad fran Stralsdkerhetsmyndigheten

Viktigt for dig som

anvander solar

um

Det finns risker med att anvdnda solarium! Den ultravioletta stralningen kan
orsaka hud- och dgonskador beroende pa solariets egenskaper, hur mycket
du solar och hur kénslig du &r. Om du vill sola sékrare folj dessa rad:

> Sola aldrig s att huden efteréat blir rod.

Begrénsa férsta géngen i solariet om du

inte redan &r brun. Fem minuter kan rackal

Anpassa varje géng till hur mycket huden tal.
Det dr for att skydda sig mot cellskador som huden
blir brun. Rodnad &r et tecken pa att din hud har
blivit skadad. laktta dirfiir f6rsiktighet och var
observant pa din huds reaktioner. UVA-stralning
[ran solarier dr starkare dn fran solen och tringer
djupare ner i huden som slits, blir celastisk och
rynkig.

Det kan finnas ett samband mellan solariebruk och
risk att fa hudcancerformen malignt melanom. Att
sola mer dn tio ganger om aret innebir tkad risk
anser Virldshdlsoorganisationen WHO. Begrinsa
antalet ganger du solar, bade ute och i solariet.

> Anvand inte solarium:

= om du &r under 18 &r

Barn och ungdomar har extra kinslig hud och ris-

ken [or framtida skador &r dédrfir stérre hos dem dn

hos vuxna.

= om du har solkanslig hud och har svart for
att bli brun i solen

Personer med hud som i solljus blir réd men inte

brun lsper stéirre risk in andra att skadas av UV-

stralning.

« om du har solat ute | solen samma dag eller
om det har g&tt mindre &n tva dygn sedan
du senast solade

Huden kan [4 brinnskador (rodnad och sveda) el-

ter for mycket solande. Den behdver da tid att ater-

hiimta sig fiir att inte cellernas skyddsmekanismer
ska dveranstringas.

= om du tar mediciner eller har en infektion
Vissa mediciner kan gora att huden tal mindre UV-
stralning. Fraga din likare eller pa apoteket om du
r osiker. UV-stralning forsamrar ocksd immunfor-
svaret och vissa virusinfektioner kan bli allvarligare.
= om du har eller har haft hudcancer

eller har det i slakten
Risken att drabbas av malignt melanom ér stérre
om du har eller har haft hudcancer eller om sjuk-
domen finns i slikten.

> Anvand inte preparat som forstarker
brunheten. Avlagsna kosmetika.

Preparat, som stirker hudens férmaga att bli brun

genom att 6ka kinsligheten for ultraviolett stralning,

okar risken for brinnskador. Vissa typer av kosmetika

kan ocksé ha denna effekt.

> Lita inte pa att solarium skyddar dig ute
i stark sol eller lindrar hudbesvar.

Den bruna firg du far i ett solarium skyddar inte pa
samma sitt som den firg och tjockare hud du far ute.
Solarium ger inte ett fullgott skydd infér en ut-
landssemester. Behandla inte hudsjukdomar sjilv i
solarium. Konsultera likare. Speciella solarier finns
for medicinskt bruk.

> Anvand skyddsglasdgon i solariet.
UV-stréalning kan ge en smirtsam, akut inflammation
i 6gats hornhinna. Att blunda ger inte sikert skydd.

> Sok lakare om dina fodelseméarken bérjar
klia, bloda, forandras eller véxa.

Chansen att bota malignt melanom ir stérst om

sjukdomen uppticks tidigt. X
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